
SchSchöönene MMäännerknnerköörperrper anzuschauenanzuschauen istist gutgut ffüürr diedie GesundheitGesundheit
derder FrauenFrauen undund lläässtsst siesie lläängernger lebenleben..

ZuZu diesemdiesem ErgebnisErgebnis kamkam eineeine GruppeGruppe deutscherdeutscher
WissenschafterinnenWissenschafterinnen..



Diese Diese StudieStudie wurdewurde 5 5 JahreJahre langlang beibei 200 200 freiwilligenfreiwilligen FrauenFrauen
getestetgetestet..

UndUnd es es wurdewurde belegtbelegt, , dassdass FrauenFrauen, , diedie ttääglichglich 10 Minuten 10 Minuten langlang
schschöönene MMäännerbodysnnerbodys betrachtenbetrachten, , einein wesentlichwesentlich geringeresgeringeres

HerzinfarktrisikoHerzinfarktrisiko eingeheneingehen undund wenigerweniger anan erherhööhtenhten BlutdruckBlutdruck
leiden,alsleiden,als imim VergleichVergleich zuzu FrauenFrauen, , denendenen dieserdieser AnblickAnblick nichtnicht

jeden jeden TagTag gewgewäährthrt istist..



FrauFrau Dr. Karen Weatherby, Dr. Karen Weatherby, 
Leiterin dieser Studie, Leiterin dieser Studie, 

bestbestäätigt:tigt:



TTääglichglich 10 Minuten 10 Minuten langlang den den KKöörperrper eineseines schschöönennen MannesMannes zuzu
betrachtenbetrachten, , entsprichtentspricht einereiner ½½ StundeStunde GymnastikGymnastik in in FormForm vonvon

AerobicAerobic..
Es Es erherhööhtht den den PulsschlagPulsschlag undund begbegüünstigtnstigt diedie DurchblutungDurchblutung..



WirWir sindsind derder MeinungMeinung, , dassdass FrauenFrauen
jeden jeden TagTag mitmit einereiner kleinenkleinen praktischenpraktischen ÜÜbungbung

ihreihre LebenserwartungLebenserwartung umum mindestensmindestens 5 5 JahreJahre verlverläängernngern
kköönnennnen..



AufAuf waswas wartenwarten wirwir alsoalso??

BeginnenBeginnen wirwir mitmit unseremunserem TagesprogrammTagesprogramm……





































NaNa, , ffüühlthlt sichsich dochdoch tolltoll anan, , oderoder?!?!

DuDu musstmusst unbedingt gesundunbedingt gesund bleiben!bleiben!

Und deine Freundinnen auch!Und deine Freundinnen auch!
Also gibAlso gib dieses dieses RezeptRezept auchauch anan siesie weiter!weiter!

Sie werden es dir danken!!!Sie werden es dir danken!!!


